shapeme

POKE BOWL

ﬁ NOS POKE BOWLS v
/ [ MINI 77,90 € ] [CLASSIQUE 14,90 €] [GRAND 76,90€]\

Base et squce au choix

POKE ORIGINAL POKE ORIGINAL
SALMON BOWL BC_D X TUNA BOWL
- Saumon - Edamame - Thon - Edamame
- Avocat - Cream cheese - Avocat - Wakameé
- Mangue - Oignhons frits - Mangue - Graines de chia
- Carottes - Radis

POKE ORIGINAL VEGGIE POKE
CHICKEN BOWL FALAFEL BOWL
- Poulet - Tomates cerises - Falafels - Concombre
- Guacamole - Concombre - Houmous - Feta
- Oignons pickles . Brjsures d'oeuf - Edamame - Graines de courge

- Carottes /

NOS POKE SIGNATURE

" SHAPE ME BOWL BURRATA BOWL
MINI CLASSIQUE GRAND [ 1390 € ]
1290 € 1590€ 1790 € '
- Daurade - Edamame - Burrata - Eclats de pistache
- Avocat - Coriandre - Tomates - Creme balsamique
- Mangue - Graines de sésame coeur de beeuf - Huile d'olive
- Grenade - Basilic - Sel & poivre

SUPPLEMENTS CHIFFONNADES

- Speck 250 €
\ - Jambon blanc truffé 300 €/

GOOD FOOD MOOD
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POKE BOWL
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CREE TON POKE
A partir de 13,90 €
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1. TAILLE 2. BASE

- Mini - Riz mariné

- Classique : +3,00 € - Trio de quinoa

-Grand : +5,00 € - Konjac : +1,00 €
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3. PROTEINE 4. INGREDIENTS (4 au choix)

-Saumon - Poulet - Avocat - Concombre - Brisures d'ceuf

- Thon - Falafels - Carotte - Edamame - Oignons pickles

- Daurade -Radis - Mangue - Tomates cerises

- Feta - Wakame - Cream cheese
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5. TOPPINGS (2 au choix) 6. SAUCE

- Oignons frits - Graines de courge - Soja salée - Soja sucrée

- Graines de chia - Graines de sesame - Ponzu shoyu - Mayo spicy

- Coriandre - Huile d'olive - Créme balsamique
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/] Boissons

- Equ plate : 2,50 € - Fuze Tea 33cl : 3,00 €

- Equ pétillante : 2,50 € - Coca-Cola 33cl : 3,00 €

- Oasis 33cl : 3,00 € - Coca-Cola zéro 33cl : 3,00 €

) EXTRAS
ﬂ:'xtra protéine Extra ingrédient \
-Saumon : +3,00 € - Mangue : +1,50 € - Feta: +100 €
- Thon : +3,00 € - Avocat : +1,50 € - Wakame : +1,00 €

- Daurade : +3,50 €
- Falafels : +2 50 €
- Poulet : +2,50 €

Extra topping
- Oignons frits : +0,75 €

- Graines de chia : +0,75 €

- Coriandre : +0,75 €

- Brisures d'oeuf: +100 €
- Concombre : +100 €

- Carotte : +1,00 €

- Edamame : +1,00 €

- Graines de courge : +0,75 €

- Graines de sésame : +0,75 €

- Oignons pickles : +1,00 €
- Tomates cerises : +100 €
- Radis: +100 €

- Cream cheese : +1,00 €

Extra sauce

- Soja saléee : +0,50 €

- Soja sucrée : +0,50 €

- Ponzu shoyu : +0,50 €

- Mayo spicy : +0,50 €

- Huile d'olive : +0,50 €

- Creme balsamique : +0,50 éy




